
實習生體檢項目 

效期 檢測項目 

半年內 

1. 各系統之物理檢查 

(1) 呼吸系統 

(2) 血液循環系統 

(3) 泌尿系統 

(4) 消化系統 

(5) 神經系統 

(6) 皮膚 

2. 身高/體重 

3. 視力 

4. 色盲 

5. 聽力檢查 

6. 血壓 

7. 尿液 

(1) 尿蛋白 Protein 

(2) 尿潛血 OB 

8. 血液檢查 

(1) 血色素 Hb 

(2) 白血球 WBC 

(3) 血糖 Glucose 

(4) 丙胺酸轉胺酶 ALT 

(5) 肌酸酐 Creatinine 

(6) 三酸甘油脂 TG 

(7) 膽固醇 Cholesterol 

(8) 高密度膽固醇 

9. B型肝炎抗原 HBsAg 

10. B型肝炎抗體 anti-HBs 

11. 胸部 X光檢查 

五年內 

12. 麻疹抗體 Measles IgG 

13. 德國麻疹抗體 Rubella IgG 

14. 水痘抗體 VZV IgG 

備註：營養職類若有實習膳食管理者需加做 3個月內供膳人員健檢 

 


