
八仙山自然教育中心 

課程/活動簡介 

一、 八仙山自然教育中心介紹 

八仙山自然教育中心是林務局在中部推廣森林環境教育的重要基地。透過

各式各樣的活動方案，讓民眾能在八仙山快樂學習，與自然共舞，並從「探

索」森林、「關懷」環境的過程中，承諾以「行動」來愛護地球。 

 

二、 課程主題介紹 

課程主題 主題簡介 

低海拔森林生態-

生物多樣性 

八仙山國家森林遊樂區位於低中海拔的山區，園區生態資

源豐富，能尋訪美麗的十文溪、櫻花林、油桐林與竹林，

課程將透過活動與步道探索，引導學員發現大自然的繽紛

(植物、鳥類、昆蟲、兩棲爬蟲、哺乳類)，並連結多樣生

物與棲地的關聯性，以瞭解森林生態的重要性。此外，課

程也會透過服務學習、工作假期等方式，帶領學員認識外

來入侵種的危害，學習防治及預防的方式，再讓學員透過

雙手實踐，進而在未來更加重視相關議題。 

森林經營管理 讓學員學習量測樹木的生長並計算年碳儲存量，讓學員了

解林木儲碳的速率，並與自身排碳量與森林儲碳量比較，

感受人為對環境的影響。 

溪流與治理 以水資源課程讓學員體驗水在日常生活是如何取得，並從

森林調查的課程中學習水的循環過程，了解如何在日常生

活中省水，體驗森林環境與水的緊密關係，重新認識水資

源的循環與重要性。 

林業歷史 八仙山為日據時代的三大林場之一及國民政府的伐木擴展

基地，中心利用八仙山林業文化歷史特色開發課程，讓學

員了解過去伐木工人的生活，傳遞人與自然資源密不可分

的關係。 

在地文化 八仙山鄰近谷關泰雅原住民社區，課程會邀請在地原住民

夥伴及部落耆老擔任講師，介紹原住民的生活智慧、原住

民傳統歌謠、口簧琴技藝或是狩獵文化等。 



森林療癒 讓學員在森林裡享受大自然給予的一切，在森林裡漫步，

感受大自然的脈動的同時，也同時感受自我的情緒，透過

健走運動、勞動、分享等方式放鬆身心，紓解壓力。 

 

三、 課程報名與收費 

課程主題與內容皆可與八仙山自然教育中心教師討論，教師會為您進行客

製化的安排，有任何問題歡迎洽詢八仙山自然教育中心： 

電話：(04)2595-0299 

E-mail：basianshan@gmail.com 

臉書粉絲專頁：https://www.facebook.com/BSSNC.tw/ 
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