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【2019年阿公阿嬤活力Show大賽】 

不老活力 X 熱血青春 

這個夏天，你絕對不能錯過的動感回憶 

40 個社區、１８００位阿公阿嬤站上舞台，帶領你見識不老健康活力！激發你的

追夢動力。活力秀大賽遍佈全台，是阿公阿嬤間的年度大賽，他們揮舞生命的光

彩、相信自己逐夢的可能！弘道老人福利基金會誠摯地邀請您，２０１9 年７月

19 日（五）~７月 21 日（日），讓熱血志工Ｘ活力爺奶一起Ｈｉｇｈ翻不老世界！

即日起開始報名！機會難得，欲報從速！ 

 

壹、招募對象： 

（一）期待獲得服務的感動，看見生命更多可能性。 

（二）對老人服務有興趣，保證讓你認識不一樣的熱血爺奶！ 

（三）不管你是學生、社會青年，只要你對計畫有興趣即可報名。 

貳、如何參加：歡迎來電或來信報名。 

       弘道老人福利基金會－臺中服務處電話：04-2206-0695 分機 533 

連絡人: 簡郁珈 行政助理（d0254@hondao.org.tw） 

 

参、 相關日期： 

（一）報名日期：即日起至~額滿為止。 

（二）活動地點 : 臺中市北區健行國小行健館 2 樓禮堂(北區健行路 666 號) 

（三）活動日期： 7／19（五）~7／21（日） 

（四）服務日期： 7／19（五）（場地佈置，17：00 至 20：00） 

7／20~7／21（活動服務，07：00 至 17：00） 

★參與兩日者為佳★ 

肆、志工需求：場佈 50 人、活動兩天各 90 人。 

伍、服務內容： 

協助弘道執行活動（如：前一天場地佈置、活動當天內外場動線引導、協助

隊伍報到等）、擔任小隊輔協助長輩進行比賽賽程、傾聽及了解長輩夢想。 

陸、服務權益： 

主辦單位協助辦理保險、遇用餐時間提供便當餐盒、每場活動將提供服務時

數相關證明（時數訂定以實際參與活動時間而定）。 
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柒、報名名冊： 

參與單位：                                                                                                       

主要聯絡人：                 ，手機：                 ，E-Mail：                                                 

※以上各項資料為保險之用途以及活動聯絡所需，個資保密法規範絕不外流，敬請放心並完整填寫，謝謝！ 

※填寫完畢後可以傳真（04-22060705）、mail 方式進行報名， 

  並請於提供資料後電洽 負責人：簡郁珈（行政助理），電話：04-22060695 分機 533（d0254@hondao.org.tw） 

 

序號 姓名 性別 出生年月日 身份證字號 手機 E-Mail 
飲食 

葷素 

參加日 

(可複選) 

例： 陳小明 □男  □女 72／10／15 X12345678 0900-000000 test@hondao.org.tw 
■葷 

□素 
□19 □20 □21 

1  □男  □女     
□葷 

□素 
□19 □20 □21 

2  □男  □女     
□葷 

□素 
□19 □20 □21 

3  □男  □女     
□葷 

□素 
□19 □20 □21 

4  □男  □女     
□葷 

□素 
□19 □20 □21 

5  □男  □女     
□葷 

□素 
□19 □20 □21 

6  □男  □女     
□葷 

□素 
□19 □20 □21 


