2012輔仁大學 高齡者體適能促進研討會
2012 Conference of Promotion of elderly Physical Fitness 

June 17, 2012 Fu-Jen Catholic University, Taipei, Taiwan

全球人口高齡化帶來各方面的衝擊與影響，世界衛生組織因而提出活躍老化（Active Ageing）及高齡友善環境（Age-Friendly Environment）兩個觀念，透過友善環境的營造，促進高齡者積極參與社區健康促進活動以達到活躍老化之目標。

目前台灣老化速度僅次於日本，高齡者健康體能促進為全國約1600個社區老人關懷據點的共同活動主題，亟需要訂定共識性體適能指標。
輔仁大學為天主教綜合大學，長期以來以誠信、謙卑、合作、服務、勇氣與追求卓越的態度，與仁愛的核心價值理念，推動老年學的教學與研究，本次研討會特針對「體適能促進」，邀請相關專家學者，分享其學術與實務經驗，期望藉由跨領域的分享，形塑高齡者體適能指標之共識。
主辦單位：輔仁大學醫學院

會議地點：輔仁大學國璽樓二樓會議廳

會議時間：2012年6月17日

會議議程：

	時間Time
	講題Topic

	講者Speaker
	引言人Moderator

	08:40-09:00
	報到Registration

	09:00-09:10
	開幕致詞：大會主席2.來賓
Opening Remarks

1.Chairman

2.Guest
	輔仁大學醫學院

鄒國英院長

	0910-10:00
	高齡體適能國家政策與策略
National strategy and policy of fitness of elderly
	方進隆教授 

台灣師範大學
	楊志顯院長
輔大教育學院

	10:00-11:00
	高齡者體適能 --- 國際觀
	陳俊忠
陽明大學
	輔仁大學長期照護

學位學程
鄒國英院長

	11:00-11:20
	休息Tea Break

	11:20-12:20
	高齡者體適能常模的建構—台南市經驗

	林麗娟

成功大學體育健康與休閒研究所
	輔仁大學長期照護

學位學程
劉淑娟教授

	12:20-13:30
	午餐Lunch

	13:30-14:30
	高齡者體適能常模的建構—台北市經驗

	輔仁大學
	輔仁大學
簡辰霖副教授

	14:30-15:10
	高齡者運動與功能性體適能促進
	陳桂敏教授

高雄醫學大學
	輔仁大學護理系
陳惠姿副教授

	15:10-15:30
	休息Tea Break

	15:30-16:30
	社區關懷據點體適能促進
	陳嫣芬

義守大學
	輔仁大學護理系

陳惠姿副教授

	16:30-17:00
	綜合討論
Panel Discussions and Wrapping Up
	輔仁大學醫學系

葉炳強教授
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