「北一區區域教學資源中心推動教學品質精進暨典範轉移區域合作計畫」
教學精進分享講座
此次講座主題訂為「教師的壓力管理—教得愈久，快樂愈多」，針對老師可能面臨的壓力及問題，如教學評量的壓力、研究與教學的負擔、各種行政會議繁重、生活與學校工作的平衡及健康問題等等，希望讓老師們一學期下來的壓力皆能正確且適時得到調解，將壓力源轉作正向的教學動力來源。
主題：教師的壓力管理—教得愈久，快樂愈多
主持人:高義芳 副教務長
主講人:王淑俐 博士
(世新大學、文化大學、台灣科技大學、政治大學、台北教育大學兼任教授)
時間：100年06月15日(三) 12:00~13:30
地點：輔仁大學野聲樓第一會議室YP324
對象：本校教師、北一區區域夥伴學校教師及對此議題有興趣者，約50人
	時間
	活動內容
	主講人

	12:00-12:25
	報到/用餐
	

	12:25-12:30
	致詞
	輔仁大學教務處 
高義芳 副教務長

	12:30-13:20
	--講授主題--
教師的壓力管理—
教得愈久，快樂愈多
	王淑俐 博士

	13:20-13:30
	Q&A/結語
	

	13:30～
	賦歸
	


報名方式：請於100年06月14日(二)16時前線上報名，報名網址http://goo.gl/ATymI
聯絡人：本校教務處教師發展與教學資源中心呂佳蓉小姐
聯絡電話：(02)2905-3183
E-mail：fj02440@mail.fju.edu.tw
交通資訊
[image: image1.jpg]"R BR
N
WA 8 HEXE
| BhE 11 &bz
2 EFEEYP 15 #HATEE
3 fFiE 20 BIRKTE
38 SBLE 21 X
25 s 22 X8
33 RIFEMB L
EERE
4 #iE
6 BRLRE

EIIEE FU

9 IREEE
(FARAENF)
5 RRRTIH
7 #EhHEFC
10 BRIZHETC

12 SRS

SRR

13 AR ERL
14 X BRFFRALG
16 SCEAEL

JEN Campus

17 XRIEE 32 JHBFIZUS
18 TAIE
19 XCHIfELE 30 MESEN

24 TRURIELP HBIEIN
1B 1285
BER
26 EEiE 42 [ohEERE
DG WD FG AV LA LB

27 MigEEE  MEILREE
ES 39 BEHSE
43 BTEAHEM
29 KEIBERES> 44 HEEIEA
28 FIESEALN
31 EMEHAAESL 87 MAMESMEE




我們在新北市新莊區中正路510號
捷運/公車轉乘路線資訊
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校區立面圖－野聲樓第一會議室
