
no 書刊名 書目索書號

1
等大人千萬不能等:營養師教你脫胎換骨轉大人

397.13/0887/2009兒童健

康

2 腸道造血說:不可不知的保健新觀念 398.32/3169/2007

3 維他命是藥還是毒=Daily vitamins 399.6/4037/2009

4 食療與養生 411.1/1156/1997

5
熟齡健康自己來:莊淑旂的宇宙健康法=Personal health

care for people over thirty.7
411.1/4430-5/2007

6 無齡的養生智慧:莊淑旂的宇宙健康法.8 411.1/4430-7/2009

7 健康養生新主張 411.1/8320/病人教育

8 促進腦力的漢方與食養 411.19/4445

9 健康超級處方:改變你生命的14種食物 411.3/0143/2005

10 陰陽食物養生療病 411.3/0402/2012

11 謝宜芳營養愛美書:20～30～40歲無瑕美人祕笈 411.3/0434:2/2007

12 營養博士教你保健食品這樣吃最健康 411.3/0465-3/2007

13 不生病的生活,實踐篇 411.3/0813-2/2007

14 遠離慢性病的保健飲食法:樂活養生就要這樣吃！ 411.3/1032/2012

15
健康飲食攻略手冊=Perfect health comes with

balanced diet
411.3/1094/2007/v.1

16 膳食計畫與供應=Diet planning and supply 411.3/1111/2007

17 新世紀飲食 411.3/1164

18 食物酸鹼速查輕圖典 411.3/1202-4/2008

19 快瘦食物排行速查輕圖典 411.3/1202-5/2010

20
自癒力食物速查輕圖典=The manual of energy diet

411.3/1202-6/2009

21 自己就是最好的醫生,蔬菜養生篇 411.3/1248/2007

22 食物寶典 411.3/1312

23 呷好.卡健康:1+1>2營養食材方程式 411.3/1312-2/2012

24 食材的藥效應用 411.3/1744/2015

25
食不由己:揭露科學家、政客及商人如何掌控你的每日飲

食
411.3/2044/2014

26
抗衰老營養學:100種最有效的抗衰老營養=100 anti-

agingnutrition
411.3/2085/2009

27 食物的真相:健康一輩子的飲食法 411.3/2214/2007

28 感謝食物 411.3/2263v.2

29 生命期營養:改變一生的飲食計劃 411.3/2447/2007

30 用飲食改善體質 411.3/2506

31
假食物教我的50堂健康課:無毒蝦白佩玉教你吃對真食物,

健康一輩子
411.3/2621/2009

32 飲食與營養 411.3/2693

33 廚房裡的秘密:飲食的科學及文化 411.3/2863/2010

34 營養的真相:解開60個飲食的營養密碼 411.3/3107-2/2013

35 到底要吃什麼?:速食、有機和自然野生食物的真相 411.3/3428/2008

36 食物無罪:揭穿營養學神話，找回吃的樂趣! 411.3/3428-3/2009

37 沖繩養生法:長壽又健康、多吃也不胖的祕訣 411.3/3531:2/2008

38 活得長壽很Easy:醫學專家建議的30種絕對健康守則 411.3/3827



39 廚房營養入門 411.3/4014/1998

40 舌尖上的健康:亞健康人群不可不知的飲食宜忌 411.3/4014:2/2012

41 食物相宜相克大百科 411.3/4040/2014

42 最新實用自然療法 411.3/4044

43 廚房裡的科學常識:營養強健康強飲食 411.3/4084-2/1986

44 廚房裡的科學常識:營養.健康.飲食f李錦楓著 411.3/4084-3/1990

45 水果營養食用法 411.3/4088/2008

46 食物纖維的功用 411.3/4112

47 食物與療癒 411.3/4130/2008

48
跟著營養師挑對好食材!:A+優良食材1分鐘速查全圖解

=Pick out the right food with the best
411.3/4156/2013

49 安心食:學專家正確挑菜.煮水.烹魚肉.無毒健康開心吃! 411.3/4213/2015

50 不可思議的乳酸:以酸菜.酸奶(優酪乳)保持健康 411.3/4316

51 吃的營養科學觀 411.3/4322/1993

52 美容營養學=Beauty through nutrition 411.3/4411:2/2006

53 改變一生的飲食計劃:讓你更窈窕、更健康、更快樂 411.3/4424:2/2007

54 爭議美食:每天都在吃,你應該知道這些事! 411.3/4434:3/2011

55 蔡瀾食材100:海鮮肉類篇 411.3/4437:2/2014

56 蔡瀾食材100,蔬果篇 411.3/4437:2-2/2014

57 吃得健康真簡單:50種隨手可得的健康食物 411.3/4441

58 蔬果密碼:中醫師與營養師的健康對談 411.3/4442:2/2006

59 跟著節氣吃蔬果:一輩子都好用的安心蔬果採買料理聖經 411.3/4442:3/2013

60 養生樂活概念餐:膳食有規劃, 健康不生氣 411.3/4453/2007

61 世界第一簡單營養學 411.3/4467/2015

62 疾病與飲食宜忌 411.3/4474:2/2007

63 家庭營養師:台大營養師教你如何吃出健康 411.3/4498

64 健康飲食Follow me 411.3/4700-2/2001

65 救命飲食:越營養, 越危險!? 411.3/4761/2007

66 吃的科學與健康 411.3/4784

67 吃:是人生的喜悅 411.3/4784-2

68 食物怎麼變成營養素?:人體與食物交互作用的奇妙旅程 411.3/5173/2010

69
享受健康美食:設計符合營養需求並滿足美味體驗的健康

飲食計畫 411.3/5310

70 食物寶典:健康與均衡的飲食百科全書 411.3/5314

71 老化原因於飲食Lao hua yuan yin yu yin shih 411.3/5544

72
黃金營養:最易獲得的101種天然"補"品=Supernutrition

bible 411.3/5608

73 自然食材營養圖鑑=The nature food 411.3/5608-2/2005

74 健康101:101種天然食物提昇免疫力 411.3/5608-4/2005

75 食物配對不生病!菜籃族不可不知的食材宜忌隨身本 411.3/5783/2012

76 就是要挑食!圖解食材宜忌全通本 411.3/5783-2/2013

77 吃出長壽:傳統中醫的滋補調理之道 411.3/6016

78 食物是最好的醫藥 411.3/6044

79 危險年代的求生飲食 411.3/6044:3/2012

80 食物:認同、便利與責任 411.3/6554/2014

81 疾病,不一定靠「藥」醫:劉博仁醫師的營養療法奇蹟 411.3/7242/2011



82 吃錯了, 當然會生病!:陳俊旭醫師的健康飲食寶典 411.3/7524/2007

83 食物養生益壽祕訣 411.3/7534:3/2006

84 在地食材36 411.3/7555/2010

85 保健食品總體檢:健康補給一本通 411.3/7561:2/2004

86
[圖解]食品安全全書:完整解析130種食品添加物、9種污

染殘留物真相與處理方式(限量精裝版)
411.3/7713/2011

87 創造精力的飲食法 411.3/7716

88 正確的飲食營養常識 411.3/7721

89 吃對食物健康100分=Health plus & reduce health 411.3/7741/2006

90
歐陽瓊辨證食療:二十多年食療輔導經驗分享，一本關於

自然飲食療法的寶典
411.3/7771

91
歐陽英生機食療自療精典:for preventing and curing

diseases=Organic diet
411.3/7774-2/2005

92 歐陽英蔬菜食療大全 411.3/7774-5/2005/v.1

93 小吃.美食.營養觀f歐陽鍾美著 411.3/7788/1999

94 抗老:從天然食物開始 411.3/8708/2007

95 排毒:從天然食物開始 411.3/8708-2/2007

96 養顏:從天然食物開始 411.3/8708-3/2007

97

食在有「速配」!史上最營養的蔬果魚肉烹調搭配圖鑑:媽

媽沒有教,營養師都在學的172種食材健康料理秘技!:營養

功效加乘,預防效果加倍!吃美味更吃元氣的菜市場營養

411.3/9331/2013

98 健康飲食自然療法 411.3022/0077

99 地中海式減肥:享有健康,壽命更長 411.35/8244

100
疾病營養諮商技巧

411.37/5420/2001病人教

育

101
12大慢性病素食全書:臺大營養團隊常見疾病治療及恢復

期飲食處方
411.371/4694/2009

102 抗氧化酵素 411.373/6011/2012

103 營養果汁DIY 411.4/4418

104 怎樣吃得健康睡得好 411.77/4444

105
瘦不了的錯誤:營養學博士教你正確減重不復胖:少吃了,

運動了, 我為什麼還瘦不下來? 411.94/2664/2010

106 外食真享瘦:營養師教你挑對食物&掌握分量 411.94/7598/2016

107 不是吃光藥就會好:中西醫聯手改善常見慢性病 413.21/4415/2009

108
中醫養生藥膳與生活應用:養生的智慧&數十載醫病諮詢經

驗彙整
413.21/4724/2008

109 人體神奇食補術 413.9/4634/2009

110 中醫營養學 413.98/0430-2/1991

111 中醫食療與養生=Chinese dietary therapy and health 413.98/1074/2004

112 更年期食療 413.98/1113/2010

113 中醫教你怎樣吃最健康 413.98/1125/2006

114 五代中醫救命養生帖:五十篇自然食療手札 413.98/1128/2009

115 一味中藥補養全家 413.98/1161/2012

116 女性調理保健茶飲:愛美女性非喝不可的45種茶飲 413.98/1212/2005

117 女性美容瘦身茶飲:愛美女性非喝不可的45種茶飲 413.98/1212-2/2005

118 女性滋補養顏茶飲:愛美女性非喝不可的45種茶飲 413.98/1212-3/2005



119 女性防病養生茶飲:愛美女性非喝不可的45種茶飲 413.98/1212-4/2005

120 膳食療效集 413.98/1720/2004

121 體質調理食療養生 413.98/2056/2012

122 蘋果肌要這樣吃 413.98/2302/2010

123 雞精為補虛養顏上品 413.98/2612/2009

124 泡杯健康好茶:37道保健養生茶輕鬆泡 413.98/2617/2010

125 中醫藥酒藥茶點津 413.98/2624/2005

126 養生食療大全 413.98/2635

127 老中醫不傳的食療秘方 413.98/2644/2008

128 藥膳食補:簡單.健康.無副作用 413.98/2724:2/2007

129 對症養生茶飲=Tea and health 413.98/2751/2007

130 中藥材茶療事典 413.98/2751-2/2010

131 中醫藥膳保健療法 413.98/2807/2009

132 歷代御醫推薦給黃帝的養生食譜 413.98/3053/2007

133 癌症調養食方 413.98/3063/2005

134 對症藥膳實用大全 413.98/3492-2/2007

135 老中醫教食療:萬曆皇帝隨身御醫第18代傳人 413.98/3533/2008

136 神奇天然藥食物療法 413.98/4014/2005

137 肝苦誰人知:用中醫調好你的肝 413.98/4032/2009

138 家常養生湯譜:輕鬆烹煮養生湯 413.98/4044/2007

139 歷代御醫推薦給皇后的養生食譜 413.98/4231/2007

140
中國藥膳傳說與製作=Zhongguo yaoshan chuanshuo yu

zhizuo
413.98/4282/2008

141 別把藥膳當食物 413.98/4413/2008

142 老師傅食療藥膳,抗衰老篇,醋篇 413.98/4414-2/2006

143 食療養生 413.98/4454/2003

144 林昭庚教你喝養生茶=Healthy herb drinks 413.98/4460/2007

145 醫廚:在廚房裡遇到李時珍 413.98/4640/2012

146 實用養生食療手冊 413.98/4644/1999

147 健康免疫養生粥 413.98/4704/2004

148 藥膳粥減肥強身益壽 413.98/4723/1992

149 以食養生的中醫樂活法 413.98/4727/2012

150 元氣藥膳:皇家補養精華 413.98/5403/2007

151 食療養生藥膳百科 413.98/5498/2004

152 遠離病痛的300種養生飲食妙方:量身訂做的不生病膳食指 413.98/7100/2009

153 清宮代茶飲精華 413.98/7511/2003

154 俗語裡的健康智慧 413.98/8031/2014

155 《本草綱目》飲食調養全書:教你用老祖先智慧養全家人 414.121/1066-2/2015

156 圖解本草綱目黃帝內經對症蔬果速查全書 414.1211/4025/2010

157 本草食物相克相宜 414.14/1280/2006

158 食療本草經Shi liao ben cao jing 414.14/1280-2/2006

159 野菜采集與藥食養生 414.14/4662/2014

160 中藥養生Zhongyao yangsheng 414.14/4704-2/2005

161 趣話中藥養生經Quhua zhong yao yang sheng jing 414.14/5214/2008

162 漫畫中醫藥食圖典 414.14/7754/2003

163 食物營養攝取:過猶不及 414.3/8094



164
抗癌食物活用事典:44位第一線癌症研究專家推薦的抗癌

食物=Anticancer food bible
415.271/1651/2006

165
55個神奇抗癌的醫學聖典=55 mysterious anti cancers

medicine saint standards
415.271/3231/2006

166
我很懶, 卻有超強免疫力:懶人防癌的72招簡單祕訣=The

lazy person's guide to health
415.271/4022

167 醫生不教的抗癌方法:用營養抗癌 415.271/7542:2/2008

168
憂鬱,是食物造成的!?:日本名醫以營養素療法破解現代人

憂鬱的真相! 415.985/3562/2010

169 吃出健康:憂鬱症患者一定要知道的食物療法 415.998/0662/2008

170 生活習慣病的醫療&食療 415/4812

171 無毒生活:如何拒絕生活中的合成化學物 418.7/5826/2007

172 無毒生活:看食物.藥物如何侵蝕你的健康 418.8/5426/2010

173
在餐盤跳舞的細菌、病毒、寄生蟲與化學物質:為何食物

讓我們生病?
418.88/4254/2014

174 健康, 從清除體內毒素開始 418.9/4303/2007

175 食療百味集 418.91/0000/1988

176
十大排毒抗癌蔬果=Trinity of beauty, longevity, and

victory
418.91/0164/2005

177 苜蓿芽:超級健康食品 418.91/0241/1988

178 健康藥膳偏方 418.91/0441

179 食療醫話 418.91/0734

180 燉補110鍋:改造體質,提升免疫力 418.91/0774/2009

181 廚房藥房 418.91/1030:2-2/2007

182 防癌食療 418.91/1032/2001

183
這樣吃,不失智:防失智養生書:1到100歲都會愛上的大腦

保健料理 每個家庭必備的全方位
418.91/1042:2/2011

184 蔬果美容養生 418.91/1144/2009

185 糖尿病吃什麼宜忌速查 418.91/1152/2014

186 神奇的諾麗:諾麗果健康法 418.91/1158

187 有機食物與自然療法 418.91/1160

188 體質別漢方飲食美容法 418.91/1163

189 四季飲食 百宜百忌,秋冬篇 418.91/1189/2007

190 抗癌食療法 418.91/1199

191 漢方養生美容 418.91/1202

192 疾病食療養生事典:Dietary Cure Knowledge Guide 418.91/1202-2/病人教育

193 五穀雜糧養生事典=Cereals & mashlam knowledge guide 418.91/1202-3/2003

194 自然療法疾病寶典 418.91/1224/2002

195 吃出免疫力:孫安迪抗老防癌很容易 418.91/1233

196 孫安迪的排毒餐:排毒, 這是最好的吃法! 418.91/1233-2/2006

197 阿加里斯茸的奇蹟藥效 418.91/1262/1995

198 納豆の健康新發現=Natrium bean surprised healthy 418.91/1286:2/2006

199 養生藥膳坊(第一輯) 418.91/1325

200
葡糖胺能夠消除疼痛!:腰痛‧膝痛‧關節痛有效! 葡糖胺

是今後「老年期」不可缺的物質
418.91/2023/2006

201 保健食品:設計原理及其應用 418.91/2111



202 美味養生鍋,吃出自癒力 418.91/2231/2011

203 蜂膠救了我 418.91/2314

204 怎麼樣喝咖啡最健康?:教你如何喝咖啡瘦身美容且防癌的 418.91/2353

205 血型食療法 418.91/2612

206 血型健康密碼:血型與癌症、性格、用人有關 418.91/2612-2/2006

207 減壓食譜:享受美食,暢快解壓 418.91/2671/2007

208 成人病的特效食物 418.91/2840

209 戰勝疾病的最佳方法 418.91/3029/2005

210 健康飲食主張 418.91/3100

211 食在有健康:讓你吃得好Healthy 418.91/3293/2011

212 自然鹽療法 418.91/3325

213 醫食同源說藥膳 418.91/3405

214 養生秘膳寶典 418.91/3444

215 中國傳統食療與健美 418.91/3533

216 大蒜新療法 418.91/3573

217 防癌抗癌必讀、必吃良方 418.91/3844/2010

218 臺灣常用食療小祕方 418.91/4014

219 三菜一湯的健康療效 418.91/4014:2
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